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WYKORZYSTANIE ZBÓŻ  

Zboże  Stopień rozdrobnienia Produkt 
Pszenica Pęczak pszenny 

Płatki pszenne i orkiszowe 
Kasza manna 
Semolina 
Otręby 
Kuskus 
Bulgur 
Mąka 

Obiady, zupy, kaszotto, 
sałatki 
Desery, śniadania, ciastka 
Placuszki, zupy,  
Makarony, pierogi 
Śniadania, posypki 
Obiad, zupy, sałatki 
Kaszotto, obiad, deser 
Chleb, placki, naleśniki, 
pierogi 

Żyto Otręby 
Mąka 

Wypieki, posypki 
Chleb, zakwas 

Jęczmień  Pęczak 
Kasza jęczmienna 
Kasza perłowa 
Płatki 
Mąka  
Słód 

Obiady, zupy, farsze,  
Zupy, śniadania 
Obiady, zupy, desery 
Śniadania, wypieki, posypki 
Wypieki 
Piwo 

Owies Pęczak owsiany 
Kasza  
Płatki 
Otręby 

Obiady, zupy, desery, sałatki 
Obiady, desery 
Śniadania, wypieki 
Ciastka, desery 

Kukurydza  Ziarna 
Płatki 
Kasza 
Mąka 
Popcorn 
Skrobia 
Syrop glukozowo- 
fruktozowy 

Sałatki, obiady 
Śniadania 
Obiady, zupy, desery 
Placki, dodatki obiadowe 
Seans filmowy  
Batony 
Soki, słodycze 

Ryż Ziarna 
Płatki 
Otręby 
Mąka  

Obiady, zupy, sałatki, risotto 
Śniadania, zupy 
Śniadania, zupy, desery 
Wypieki, placki 

Gryka Ziarna kaszy gryczanej 
Płatki 
Otręby  
Mąka  

Obiady, sałatki, farsze 
Wypieki, śniadania 
Śniadania, chleby 
Wypieki, placki, naleśniki 

Proso Kasza jaglana 
Płatki jaglane 
Mąka jaglana 

Obiady, zupy, sałatki, desery 
Śniadania, placki 
Placki, naleśniki 

Amarantus 
Quinoa 

Całe ziarna i mąki Placki, wypieki, obiady, 
desery 

 


