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WSK czyli Wskaźniki Skutecznego Karmienia Piersią 
 

 

Wygodna pozycja matki i prawidłowe ułożenie dziecka 

Głębokie uchwycenie brodawki i otoczki. Dziecko przystawiamy do piersi, a nie pierś do 
dziecka ! 

Pobieranie pokarmu 

Ruchy ssące  

 Przed wypływem Ruchy żuchwy szybkie, 90-120/minutę 

Po wypływie Ruchy żuchwy głębokie, regularne, 60/minutę 

Łykanie 1:1, 2:1, 3:1 (Ilość ruchów ssących w stosunku do łyknięć) 

Serie zassań i 
rytm ssania 

Seria 10-30 zassań i łyknięć, przerwy między seriami 3-5 sekund 

Czas karmienia 10-15 minut z jednej piersi, zawsze proponujemy obie piersi, łączny czas 
karmienia 20-30 minut 

Ilość 
karmień/dobę 

 

 Do skończenia 2 
tygodnia życia 

10 -12x/dobę, w tym min. 1-2 karmienia w nocy 

Od 3 tygodnia do 6-8 
tygodnia życia 

10x/dobę, w tym min. 1 karmienie w nocy 

Od 6-8 tygodnia życia 
do kończ 6 miesiąca 
życia  

8x/dobę, w tym min. 1 karmienie  w nocy 

Mocz  

 1-2 doba 1-2 mokre pieluchy 

3-5 doba 3-5 mokrych pieluch 

5-7 doba 4-6 mokrych pieluch 

8 doba-6 tydzień 6-8 mokrych pieluch 

Stolec  

 1-2 doba smółka 

3-4 doba 3-4 stolce przejściowe (żółto- zielone) 

5 doba- 6 tydzień 3-4 żółte, papkowate 

Dobowy 
przyrost masy 
ciała (wg. Ruth 
Lawrance) 

 

 0-3 miesiąc życia 26-31 g/dobę 182-217 g/tydzień 

3-6 miesiąc życia 17-18 g/dobę 119-126 g/tydzień 

6-9 miesiąc życia 12-13 g/dobę      84-91 g/tydzień 

9-12 miesiąc życia         9 g/dobę            63 g/tydzień 

Odzyskanie masy ciała urodzeniowej w 7-10 dobie życia, najpóźniej w 14 dobie życia 

Podwojenie masy ciała urodzeniowej w 5-6 miesiącu 

Potrojenie masy ciała urodzeniowej w 12 miesiącu życia 

 


