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WSK czyli Wskazniki Skutecznego Karmienia Piersia

Wygodna pozycja matki i prawidlowe utozenie dziecka

Gtebokie uchwycenie brodawki i otoczki. Dziecko przystawiamy do piersi, a nie pier$ do

dziecka !
Pobieranie pokarmu
Ruchy ssgce
Przed wyptywem Ruchy zuchwy szybkie, 90-120/minute
Po wyptywie Ruchy zuchwy gtebokie, regularne, 60/minute
tykanie 1:1, 2:1, 3:1 (llos$¢€ ruchoéw ssgcych w stosunku do tykniec)
Serie zassan i Seria 10-30 zassan i tyknie¢, przerwy miedzy seriami 3-5 sekund
rytm ssania

Czas karmienia

10-15 minut z jednej piersi, zawsze proponujemy obie piersi, fgczny czas

karmienia 20-30 minut

llosé
karmien/dobe

Do skonczenia 2
tygodnia zycia

10 -12x/dobe, w tym min. 1-2 karmienia w nocy

Od 3 tygodnia do 6-8
tygodnia zycia

10x/dobe, w tym min. 1 karmienie w nocy

Od 6-8 tygodnia zycia
do koncz 6 miesigca
zycia

8x/dobe, w tym min. 1 karmienie w nocy

przyrost masy
ciata (wg. Ruth
Lawrance)

Mocz
1-2 doba 1-2 mokre pieluchy
3-5 doba 3-5 mokrych pieluch
5-7 doba 4-6 mokrych pieluch
8 doba-6 tydzien 6-8 mokrych pieluch
Stolec
1-2 doba smétka
3-4 doba 3-4 stolce przejsciowe (z6to- zielone)
5 doba- 6 tydzien 3-4 zote, papkowate
Dobowy

0-3 miesigc zycia

26-31 g/dobe 182-217 gltydzien

3-6 miesigc zycia

17-18 g/dobe 119-126 g/tydzien

6-9 miesigc zycia

12-13 g/dobe 84-91 gl/tydzieh

9-12 miesigc zycia

9 g/dobe 63 g/tydzien

Odzyskanie masy ciata urodzeniowej w 7-10 dobie zycia, najpdzniej w 14 dobie zycia

Podwojenie masy ciata urodzeniowej w 5-6 miesigcu

Potrojenie masy ciata urodzeniowej w 12 miesiagcu zycia




